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Til Sandefjord og Tønsberg TKD Klubb    Tønsberg 09.10.12 

Regelkurs 
Tønsberg 16. oktober 2012 

 
Jeg har herved gleden av å invitere til Regelkurs i Tønsberg. 
 
Regelkurs er et krav dersom du ønsker å konkurrere i NTN Taekwon-Do, om du vil 
være coach for uttøvere i et mesterskap, eller skal søke om 1. Dan sort belte.  
 
Regelkurs: 
Tid/sted:  Tirsdag 16. oktober 2012 kl. 1830-2030 – Tønsberg TKD Klubb 
Krav:   Min. 8. Gup (ingen aldersbegrensning) 
Antrekk: Pent 
Utstyr:  Skrivesaker  
Pris:   kr. 200.-  
Betaling:  Kr. 200,- samlefaktura til hver klubb blir sendt etter kurset. 
 
Påmeldingsfrist til kurset: Torsdag 11. oktober, 2012 

Påmelding sendes pr sms til Truls på tlf 45187857, eller mail: 
truls@tbgtkd.no  
Påmeldingen må inneholde Navn, Grad, alder og klubb på deltager. 

 
 
Med vennlig hilsen  

 
Truls Hotvedt, 4.dan  
Hovedinstruktør Tønsberg TKD 


