Invitasjon til
Ostlands cup 1-2013 for ungdom og voksne
Lordag 9. februar 2013

Arranggr:

KAMP
SPORT

Kontaktperson: Marthe Bgler

E-post: Marthe@kampsport.no

Teknisk arrangeor:

=

Tansberg Taekwon-Do Klubb

Kontaktperson: Martin Jakobsen, tlf. 975 49 134
E-post: martin@tbgtkd.no

sted: Notteroyhallen
Adresse: Qvreveien 9, 3120 Notteroy

Tidsskjema:

10.00 — Oppmate sortbelter

10.00 — Dommermegte

10.30 — Oppmate/innveiing/h@ydemaling gup
10.30 — Mgnster og sparring sortbelter

12.00 — Manster og sparring gup jr. og sr.
17.00 — Slutt

Highkick for Gup gar lgpende med resten av stevnet.

Pamelding til mesterskapet:

Pamelding sendes samlet pr. klubb pa vedlagt pAmeldingsskjema.

Pamelding sendes til: andrea@tbgtkd.no
Ved sparsmal om pamelding, kontakt Andrea pa Mob: 928 56 064

Pameldingen er bindende.

Pameldingsfrist: mandag 4. februar 2013
Apenbare feil pa pameldingsskjema som blir oppdaget for
trekning, rettes opp av administrasjonen. Fristen er endelig.

Det er forhandsbetaling av deltageravgift, og etter at
pamelidingsfristen har gatt ut vil klubbene motta faktura for
deltageravgiften til de pameldte.

Startkontingent:

Kr. 250,- pr. utgver

Startkontingent faktureres klubben i forholdt til antall pameldte
utovere.

Trekning:

Trekning blir foretatt for stevnestart.

Alle ma derfor meldes pa senest mandag 4. Februar 2013
kl. 23:59. Fristen er endelig!

Registrering:
Klubbene har ansvar for at alle klubbens deltagere er meldt inn i
NKF og at de har gyldig forsikring.

Uten gyldig skadeforsikring og innbetalt startkontingent far ikke
utgverne delta.

Dommere Hver klubb plikter & stille med minst tre dommere pa
Ostlandscup.

Navn pa dommere sendes til truls @tbgtkd.no.

Dommer pa @stlandscup skal stille i korrekt dommerantrekk.
Meork dress (uten striper), hvit skjorte, NTN-slips og hvite sko.
Dommermgte for @stlandscup kl. 10.00

Ved spearsmal ta kontakt med Truls Hotvedt: Mob: 451 87 857

Lagledere:

Alle klubber som har deltagere med i mesterskapet ma
stille med lagledere.

Foto og film

NKF og NTN opplyser om at det kan bli tatt bilder og film fra
arrangementet med deltakere og funksjoneerer som kan bli publisert i
redaksjonell sammenheng pa www.kampsport.no eller andre

nettsteder.http://www.kampsport.no

Forbehold om avlysning

Norges Kampsportforbund forbeholder seg retten til & avlyse stevnet
eller klassene ved lav pamelding eller andre forhold som ligger utenfor
var kontroll. Ved avlysning tar NKF intet ansvar for eventuelle bestilte
billetter, hotell eller andre kostnader klubben har tatt i forbindelse med
stevnet.

Klasser

Menster, frisparring og High-kick

Se vedlagt pameldingsskjema for info om klasser.

NB! Legg merke til innveiing i sparring, og maling av hgydeklasser i
sparring for yngre junior/junior.

Deltagelse:

- Minimum Grad: @C fra 6. Gup

- Minimum alder: fra 12 ar

- Utavere kan kun representere én klubb

- Sammenslaing av klasser kan gjennomferes i henhold til vanlig
praksis.

Regler
http://www.kampsport.no/portal/pls/portal/docs/1/4242057.PDF

Di info:
- Poengsammendrag for @stlandscup finnes pa http:/www.ntkd.no

- For & delta og opptjene poeng ma man veere fylt 12 ar, og minimum
inneha 6. Gup gront belte.

Kiosk:
Det blir salg av frukt, pelser, brus, vafler og lignende i hallen.

Spersmal
Kontakt p& epost: martin@tbgtkd.no
Martin M. Jakobsen. Mob: 97549134

Det er veldig viktig at lagledere holder seg oppdatert pa
www.tbgtkd.no i dagene fer stevnet for eventuelle forandringer.
VELKOMMEN!

Mvh
Tensberg Taekwon-Do Klubb
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